
Tag 2: 

Welche Bewegung hilft beim Konzentrieren?

6 Aufgabe: Konzentrationstest

a) Bearbeite nacheinander die Konzentrations-​/Rätselaufgaben.
Du hast für 1 AB 5 Minuten Zeit.

b) Beantworte anschließend: Wie konzentriert fühlst du dich (siehe die Smile-​Liste)

1. Arbeitsblatt

2. Arbeitsblatt

3. Arbeitsblatt

Deine Einschätzung
Stell d

einen T
imer auf 

5 Minuten!

Suchsel
﻿

Fehlersuchbild
﻿

Zahlenmauer/Zahlenreihe

•
•
•
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7 Aufgabe: Bewegung testen

Gib eine kurze Rückmeldung, wie du dich fühlst. Nutze auch 👍🏼👎🏼👐🏼

​

​
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8 Aufgabe: Forscheraufgabe:

Vergleicht eure Ergebnisse:

           1. Welche Übung war am hilfreichsten?

           2. Welche Übung hat die Konzentration verbessert?#

           3. Welche Übung würdet ihr im Unterricht empfehlen?

           4. Gibt es auch Übungen für die Flüsterzone?

9 Aufgabe: Erstellt ein Plakat:

                                  Unsere besten Konzentrationspausen!

mit:
+ euren 5 Besten Übungen

+ kurzen Erklärungen 
           (Wie geht die Übung und Warum ist sie gut?)

+ Bewertung - Nutze gerne das Sterneranking (siehe Bild)
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