
Tag 3: 

Wir werden Konzentrations-​Coaches!

11 Aufgabe: Rückblick

Was haben wir bisher herausgefunden?

Dialogphase!
Du brauchst deine Arbeitsergebnisse.

10 Aufgabe: Auswertung

Beantworte die Fragen:

1. Warum ist Bewegung wichtig?

2. Wann braucht man eine Pause?

3. Welche Übung hilft am besten?

4. Wie lange sollte eine Bewegungspause dauern?

12 Aufgabe: Wählt mit eurem Team eine Aufgabe

A. Erstellt ein Plakat zu.
B. Erstellt einen Flyer.
C. Erstellt Bewegungskarten.
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13 Aufgabe: Präsentation

Wichtig: Jedes Mitglied hat eine Aufgabe.

Hier eine EinteilungGliederung:

1. Begrüßung
2. VersuchForscherauftrag erklären
3. Ergebnisse vorstellen
4. Empfehlungen geben/Übung vorstellen
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