SOL: BNE -Tage: Fit for Fun

Sport B, Q S, 6

Tag 3:

Wir werden Konzentrations-Coaches!

@) Aufgabe: Auswertung
ARBEITSAUFTRAG 1: AUSWERTUNG
Schaut euch alle Ergebnisse an.
Beantworte die Fragen: Beantwortet:
© Warum ist Bewegung wichtig?
1. Warum ist Bewegung wichtig? © Warn braucht man eine Pause?
© Welche Ubung hilft am besten?
2. Wann braucht man eine Pause?
o Wie lange sollte eine Bewegungspause dauern? @’
3. Welche Ubung hilft am besten? ¥’
4. Wie lange sollte eine Bewegungspause dauern?
@) Aufgabe: Riickblick
Was haben wir bisher herausgefunden?
Dialogphase!
Du brauchst deine Arbeitsergebnisse.
@ Aufgabe: Wahlt mit eurem Team eine Aufgabe
A. Erstellt ein Plakat zu.
B. Erstellt einen Flyer.
C. Erstellt Bewegungskarten.
MOGLICHKEIT A: MOGLICHKEIT B: MOGLICHKEIT C:
PLAKAT FLYER BEWEGUNGSKARTEN
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@) Aufgabe: Prasentation

Wichtig: Jedes Mitglied hat eine Aufgabe.
Hier eine EinteilungGliederung:

1. BegruflRung

2. VersuchForscherauftrag erklaren

3. Ergebnisse vorstellen

4. Empfehlungen geben/Ubung vorstellen

ARBEITSAUFTRAG 3: PRASENTATION
Jedes Gruppenmitiglied iibernimmt eine Aufgabe:

BEGRUBUNG VERSUCH ERKLAREN | | ERGEBNISSE VORSTELLEN { EMPFEHLUNGEN GEBEN

Wir begriifien
% die Zuhrer
und stellen
unsere Gruppe
vor.
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| Tipps fir eine gute Prasent o

© Sprich laut und deutiich,
© schau dein Publikum an,
© Bleib beim Thema,

© Seid ein Team! ﬁ




