SOL: Deine MindMAp

Informatik Basi, Quali 5, 6

Worum geht es hier?

Ve

@ Unser Thema , Fit for Future - Bewegung nachhaltig gestalten”

Aber was bedeutet das?

Bald sind unsere BNE -Projekttage. An den Tagen beschaftigen wir uns dem Thema ,Bil-
dung fur nachhaltige Entwicklung".

Das bedeutet, dass wir lernen, Entscheidungen so zu treffen, dass Umwelt, Gesellschaft
und Wirtschaft auch in Zukunft geschiitzt und fair gestaltet werden. Ziel ist, dass wir
schon heute verantwortungsvoll handeln, damit auch kommende Generationen gut leben
koénnen.

Wie kénnen wir fit bleiben und gleichzeitig etwas Gutes fiir unsere Zukunft und die Umwelt tun?

Ve

4 Lernziel: Notizbiicher fiir die verschiedenen Schulfacher erstellen

Hier lernst du, wie du durch Bewegung, gesundes Essen und nachhaltige Entscheidungen
fit bleibst und die Umwelt schitzen kannst.

Auf gehts!

0 To Do Liste ( bitte sorgfdltig beachten und bearbeiten)

O Schau dir zuerst alles an.

O Bearbeite alle Materialien.

O Lose alle Aufgaben (siehe blauen Kasten)

O Achte auf die gelben Post-its.

O Nutze StudyPilot (Strukturiere deine Arbeit.)

QO Reflexion: Denke am Ende Giber deine Arbeit nach.
Uberlege: Was hat gut geklappt? Was war schwierig?
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@ Aufgabe: THINK

a) Uberlege erst einmal alleine und beantworte die untenstehenden Fragen.
b) Schreibe mindestens 3 Ideen auf

— @ THINK ——

ALLEINE NACHDENKEN (8-10 MINUTEN)

Notiere deine Ideen zu diesen Fragen:

BEWEGUNG
+ Welche Sportarten machen dir SpaR?

» Wie bewegst du dich gern?
+ Was wolltest du schon immer

ausprobieren?

Kérper wissen?

+ Was passiert beim Sport in
deinem Kérper?

ERNAHRUNG
= Was gibt dir Energie?

KORPER
» Was mochtest du ber deinen |

» Was iberrascht dich bei
Lebensmitteln?

@D  NACHHALTIGKEIT |
‘ ’ + Wie kann Sport umweltfreundlich sein?

+ Was kénnte unsere Schule
nachhaltiger machen?

* MEINE PROJEKTIDEE:

Wichtig: Schreibe mindestens 3 Ideen auf.

| S—— S—

Q Hinweis

Solltest du mehr Platz zum Schreiben benétigen, schreibe auf ein weiteres Blatt.
Dies geht auch auf GoodNotes.
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€) Aufgabe: PAIR

a) Such dir nun eine Partnerin/einen Partner und vergleicht und diskutiert eure Idee.
b) Schreibe mindestens 3 Ideen auf

MIT PARTNER'IN AUSTAUSCHEN
{10-15 MINUTEN)

® @ Vegleicht eure Ideen.
.. Findet Gemeinsamkeiten.
Diskutiert:

Welche Ideen sind ...

@ spannend?
@ realistisch?

@ nachhaltig?
@ fur Klasse 5-6 geeignet?

. EINIGT EUCH AUF EURE
TOP 3 IDEEN:

Eure 3 Ideen:

PR} Bereitgestellt von: Eller-Kickartz B o
B 5] Stand: 09.05.2026 Seite: 3/4

® Lizenzhinweise: https://editor.mnweg.org/dokument/deine-mindmap




