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Laufen bei Hitze

Einleitung B i O I.Ogi e

Lies die Einleitung. Klicke dann auf den WEITER-Freil.

LAUFEN BEI HITZE

Bei Langstreckenlaufen erhonht sich die Kérpertemperatur und man schwitzt.

Wenn Laufer nicht genug trinken, um das Wasser, das sie durch das Schwitzen verlieren, zu ersetzen,
kann es zu Dehydrierung kommen. Ein Wasserverlust von 2 % der Kdrpermasse oder mehr gilt als
Zustand der Dehydrierung. Dieser Prozentsatz ist auf der Wasserverlust-Skala unten gekennzeichnet.

Wenn die Korpertemperatur auf 40 °C oder hoher steigt, kann es bei Laufern zu einem lebensgefahriichen PISA 2015

Zustand kommen, der Hitzschlag genannt wird. Diese Temperatur ist auf dem Korpertemperatur-
Thermometer unten gekennzeichnet.

Laufen bei Hitze
Einleitung

Diese Simulation stutzt sich auf ein Modell, das

Schweilmenge, Wasserverlust und Kérpertemperatur
eines Laufers nach einem einstiindigen Lauf berechnet.

Um zu sehen, wie die Steuerelemente in dieser
Simulation funktionieren, folge diesen Schritten:

1. Bewege den Schieberegler fur die Lufttemperatur.

2. Bewege den Schieberegler fiir die . 20 25 30 35 40
Luftfeuchtigkeit. COlLECpEaRNC) o

inkai 20 40 60
 Klicke fur Wassertrinken entweder ,Ja" oder ,Nein" Luftfeuchtigkeit (%) e

an.
Wassertrinken ® Ja O Nein

. Klicke auf , Ausfiilhren”, um die Ergebnisse zu sehen.
Beachte, dass ein Wasserverlust von 2 % und mehr

Dehydrierung verursacht und dass eine
Korpertemperatur von 40 °C und hoher einen Lufttemperatur (*C) |Luftfeuchtigkeit (%)| trinken | Schweivolumen (Liter)|Wasserverlust (%) | temperatur (*C)

| |
Hitzschlag verursacht. Die Ergebnisse werden auch
in der Tabelle angezeigt
Hinweis: Die in der Simulation dargesteliten Ergebnisse

basieren auf einem vereinfachten mathematischen
Modell der Kérperfunktionen einer bestimmten Person
nach einem einstindigen Lauf unter verschiedenen
Bedingungen.

Wasser- Kdrper-

Einleitung
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Frage 1/6

[ So fiihrst du die Simulation aus

Flhre die Simulation aus, um Daten anhand der
Informationen unten zu erhalten. Wahle aus den
Drop-down-Menlis aus, um die Frage zu beantworten.

Ein Laufer |auft eine Stunde lang an einem heilen,
trockenen Tag (Lufttemperatur 40 °C, Luftfeuchtigkeit
20 %). Der Laufer trinkt kein Wasser.

Lufttemperatur (°*C)
Welcher Gesundheitsgefahrdung setzt sich der Laufer

durch das Laufen unter diesen Bedingungen aus? Luftfeuchtigkeit (%)

Die Gesundheitsgefdhrdung, der sich der Laufer Wassertrinken
aussetzt, ist Wahle v |.

Dies ist erkennbar Wahle ~ des
Laufers nach einem einstindigen Lauf.

. Dehydrierung

20 30 35 40
FA

20

@® Ja O Nein

Biologie

Lies dir die Frage und den Text
durch.

Wahle deine Antwort aus.

/ 1. Menu: Dehydrierung
ein Hitzschlag

\ 2. Menii:

am Schweil3volumen
am Wasserverlust
an der Korpertemperatur
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Frage 2 /6

* So fuhrst du die Simulation aus

Fihre die Simulation aus, um Daten anhand der
Informationen unten zu erhalten. Klicke eine Antwort an
und wahle dann Daten in der Tabelle aus, um die Frage
Zu beantworten.

Ein Laufer lauft eine Stunde lang an einem heilen,

feuchten Tag (Lufitemperatur 35 *C, Luftfeuchtigkeit 60 : LieS d i r d ie I: ra g e U n d d e n TeXt

sowohl das Risiko der Dehydrierung als auch das eines

Hitzschiags. Luftfeuchtigkeit (% ~ I B Ausfiihren | d urcC h

Welche Auswirkung hatte das Trinken von Wasser Wassertrinken ® Ja O Nein
wahrend des Laufens auf das Risiko des Laufers fir

Dehydrierung und fir einen Hitzschlag? S
Wahle deine Antwort aus

Das Trinken von Wasser wlrde das Risiko eines
Hitzschlags verringern, nicht jedoch das einer
Dehydrierung.

Das Trinken von Wasser wurde das Risiko einer

Dehydrierung verringern, nicht jedoch das eines ---
Hitzschlags .
Das Trinken von Wasser wirde sowohl das Risiko ---
eines Hitzschlags als auch das einer Dehydrierung

Das Trinken von Wasser wirde weder das Risiko
eines Hitzschlags noch das einer Dehydrierung
verringern.

< Wanhle zwei Zeilen mit Daten in der Tabelle aus, um

deine Antwort zu statzen. -

| aufen bei Hitze
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Biologie

| » So fuhrst du die Simulation aus

Fuhre die Simulation aus, um Daten anhand der
Informationen unten zu erhalten. Klicke eine Antwort an

und wahle Daten in der Tabelle aus und gib dann eine . _ - - - Ll eS d | r d | e F I’a g e U n d d e n TeXt

Erklarung ein, um die Frage zu beantworten.
durch.

Wenn die Luftfeuchtigkeit 60 % betragt, welche

Auswirkung hat ein Anstieg der Lufttemperatur auf das

SchweiRvolumen nach einem einstindigen Lauf? Lufttemperatur (°C) 30 35 40
D ——

Das SchweiRvolumen wird groRer —— 40 60 ’— .
) Das Schweivolumen wird kleiner e L T Ausfihren | Beantworte die 1. Fra ge.
Wassertrinken @® Ja O Nein '
<X Wahle zwei Zeilen mit Daten aus der Tabelle aus, um

deine Antwort zu stitzen. :
Wasser- Korper- c
Was ist die biologische Ursache dieser AUSWI'I'KUFIQ'? Lufttemperatur (*C) | Luftfeuchtigkeit (%)| trinken |Schweilvolumen (Liter)|VWasserverlust (%)|temperatur (*C) \

| aufen bei Hitze
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Biologie

» So fuhrst du die Simulation aus

Flhre die Simulation aus, um Daten anhand der
Informationen unten zu erhalten. Klicke eine Antwort an
und wahle Daten in der Tabelle aus und gib dann eine
Erkiarung ein, um die Frage zu beantworten.

Lies dir die Frage und den Text

Wenn die Luftfeuchtigkeit 40 % betragt, was ist, anhand

der Simulation, die hochste Lufttemperatur, bei der eine
Person eine Stunde lang laufen kann, ohne einen Lufttemperatur (°C) d urc h

Hitzschlag zu erleiden?
A 20 °C Luftfeuchtigkeit (%)

125°C Wassertrinken

) 30°C Wahle deine Antwort aus.
2 35°C
D 40 °C \

<X Wabhle zwei Zeilen mit Daten in der Tabelle aus, um
deine Antwort zu stitzen.

Erklare, wie diese Daten deine Antwort statzen.

VA S
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» So fuhrst du die Simulation aus

. Dehydrierung

Fuhre die Simulation aus, um Daten anhand der
Informationen unten zu erhalten. Klicke eine Antwort an

und wahle Daten in der Tabelle aus und gib dann eine - - -
Erklarung ein, um die Frage zu beantworten. '. Lies dir die Fra ge un d den Text

Die Simulation gibt dir die Moglichkeit, 20 %, ” - durch.
40 % oder 60 % Luftfeuchtigkeit auszuwahlen.

Lufttemperatur (°C)
Erwartest du, dass das Laufen sicher oder gefahrlich

ware, wenn man dabei Wasser trinkt und wenn die Luftfeuchtigkeit (%)

Luftfeuchtigkeit bei 50 % und die Lufttemperatur bei
40 °C liegt? Wassertrinken @® Ja O Nein

B§antworte die 1. Frage.

- Sicher

O Gefahrlich \

-« Wanhle zwei Zeilen mit Daten aus, um deine Antwort
zu stutzen.

Erklare, wie diese Daten deine Antwort stitzen.

| aufen bei Hitze



